
女友恋上两个人，我该退出还是坚持？

总有一句情

话戳中你

盘点香港电影中的经典台词

1、“我已经很久没有坐过摩托车了，也很久未试过这

么接近一个人了，虽然我知道这条路不是很远。 我知道不

久我就会下车。 可是，这一分钟，我觉得好暖。 ”

出处

：《

堕落天使

》

角色

：

天使

2

号 扮演者

：

李嘉欣

2、“人生下来的时候都只有一半，为了找到另一

半而在人世间行走。 有的人很幸运，很快就找到了。

而有人却要找一辈子。 ”

出处

：《

玻璃樽

》

角色

：

阿不 扮演者

：

舒淇

3、“你不要说两次，说两次我就相信了。 ”

出处

：《

旺角卡门

》

角色

：

阿娥 扮演者

：

张曼玉

4、“很多时候，爱一个人爱得太深，人会醉，而恨

得太久，心也容易碎。 ”

出处

：《

天下无双

》

角色

：

李一龙 扮演者

：

梁朝伟

5、“你们都知道我的性格，我喜欢西逛逛，东逛

逛，我喜欢流浪，其实爱一个人并不是要跟她一

辈子的，我喜欢花，难道我摘下来你让我闻闻，

我喜欢风，难道你让风停下来，我喜欢云，难道你

就让云罩着我，我喜欢海，难道我去跳海 ？ ”

出处

：《

纵横四海

》

角色

：

阿海 扮演者

：

周润发

6、“放手，让我成为你的回忆。 ”

出处

：《

如果

·

爱

》

角色

：

孙讷 扮演者

：

周迅

7、“人这一辈子那么长，谁没爱上过几个人渣？ ”

出处

：《

春娇与志明

》

角色

：

伊莎贝尔 扮演者

：

陈逸宁

8、“我来香港的目的不是为了你，你来香港的目

的也不是为了我。 ”

出处

：《

甜蜜蜜

》

角色

：

李翘 扮演者

：

张曼玉

9、“我手上的爱情线、生命线和事业线，都是你

的名字拼成的。 ”

出处

：《

玻璃之城

》

角色

：

许港生 扮演者

：

黎明

10、“就在看到你的那一刻，我心动了。 ”

出处

：《

心动

》

角色

：

林浩君 扮演者

：

金城武

11、“从现在开始， 你只许对我一个人好； 要

宠我， 不能骗我； 答应我的每一件事情， 你都要做

到； 对我讲的每一句话都要是真心。 不许骗我、 骂

我， 要关心我； 别人欺负我时， 你要在第一时间出

来帮我； 我开心时， 你要陪我开心； 我不开心时，

你要哄我开心； 永远都要觉得我是最漂亮的； 梦里

你也要见到我；在你心里只有我……”

出处

：《

河东狮吼

》

角色

：

月娥 扮演者

：

张柏芝

12、“如果有一天我忍不住问你， 你一定要骗

我。 就算你心里多不情愿，也不要告诉我你最爱的人

不是我。 ”

出处

：《

东邪西毒

》

角色

：

慕容嫣

/

慕容燕 扮演者

：

林青霞

13、“爱情这东西，时间很关键。 认识得太早或太

晚，都不行。 ”

出处

：《

2046

》

角色

：

周慕云 扮演者

：

梁朝伟

14、“世界上最遥远的距离不是生和死， 而是站

在你面前却不能说：“我爱你”。

出处

：《

星愿

》

角色

：

洋葱头 扮演者

：

任贤齐

15、“如果， 我多一张船票， 你会不会跟我一起

走？ ”

出处

：《

花样年华

》

角色

：

周慕云 扮演者

：

梁朝伟

16、“曾经有一份真诚的爱情放在我面前， 我没

有珍惜，等我失去的时候我才后悔莫及，人世间最痛

苦的事莫过于此。你的剑在我的咽喉上割下去吧！不

用再犹豫了！ 如果上天能够给我一个再来一次的机

会，我会对那个女孩子说三个字：我爱你。 如果非要

在这份爱上加上一个期限，我希望是

……

一万年。 ”

出处

：《

大话西游

》

角色

：

至尊宝 扮演者

：

周星驰

■

本报记者 李 娟

资料图片

林峰

（

化名

）

的父亲

，

在他大二那年

去世了

。

家中主心骨的突然坍塌

，

让林峰

承受了巨大的打击和心理压力

，

他的生活

进入人生的低谷

。

作为家里唯一的男人

，

林峰承担起了照顾母亲和家庭生活的重

担

。

困境有时能让人磨 砺心智

，

有 时

也能让人一蹶不振

。

这一场变故让林

峰变得自卑

、

敏感

，

他渴望有外界的

力量能让他 摆 脱

“

泥 潭

” ，

重 振 生 活

信心

。

这个时候

，

媛媛出现了

。

也许是天注

定的缘分

。

从林峰在毕业典礼上看到她的

那一刻

，

他就对她有了深刻印象

。

媛媛性

格很开朗

，

见谁都是一脸灿烂的笑

。

她是

他的女神

。 “

那时她如同我生命里的向日

葵一样

。”

林峰说

。

可能是媛媛性格使然

，

她的开朗与健

谈正好让身陷困境里的林峰看到了人最阳

光灿烂的一面

。

他被她吸引了

。

他们成了

很要好的朋友

。

在朝夕相处的几个月里

，

媛媛与林峰

的感情加深

，

发生了微妙的变化

。

可那时

候的媛媛是有男朋友的

。

林峰在明知对方

有男友的情况下

，

依然控制不住想要亲近

她

，

对她表达爱慕之情

。

在林峰绝对的喜欢下

，

媛媛也很享受

那种被爱的感觉

。 “

有种被捧上天的感

觉

。”

媛媛说

，

那时候林峰对她不乏溢美之

词

，

生活一些琐碎的杂事

，

他总能帮她安

排妥当

。

在这种心理的作用下

，

对比了自

己男友和林峰对她的喜爱

，

她选择了与男

友分手

，

同林峰在一起

。

遭遇家变，自卑男获得“女神”青睐

感情需要专一

，

感情也有排他性

，

可现实生活中却有部

分人的感情模棱两可

，

没有定性

。

本期的情感故事主人公就

遇到了这样一位女友

。

她在两个男人之间徘徊

，

刺痛着两位

恋人

，

也煎熬着自己

。

一开始

，

林峰和媛媛两人的感情很甜

蜜

。

可后来林峰很快发现

，

媛媛与她的前

男友一直藕断丝连

。

为了这个问题

，

林峰

很难受

，

在林峰的观念里

，

爱情应该是忠

贞的

，

为此

，

两人经常吵架

。

但每次吵完

后

，

即使林峰明明知道是媛媛不对

，

但他

都会主动道歉

，

他害怕失去

。

热恋过后

，

他们在吵吵闹闹中不知不

觉过了两年时间

。

最后

，

在一次争吵中

，

媛媛再次要求分手

，

因为以前媛媛闹过很

多次了

，

林峰觉得自己也累

，

也就答应

了

，

想相互平静一下

。

但过了不到半个月

，

媛媛便亲口告诉

林峰

，

她和以前的男朋友又在一起了

，

而

且已经有半年时间了

，

这时候林峰才明白

为什么近半年她对他的感情越来越淡

。

听

到媛媛告诉他这话的时候

，

林峰感觉天都

要塌下来了

。

可他也没有办法

，

只能接受

现实

。

为了逃避

，

那时候林峰选择拼命工作

，

心情极度不好时就借酒浇愁

，

总是喝得烂

醉

。

事实上

，

媛媛与林峰分手后

，

同样与

林峰保持着藕断丝连

。

他们偶尔会约在一

起聊天

、

喝茶

，

这样

，

林峰总感觉她一直

都在

，

未曾离开

。

他甚至忘了这个女人

曾在感情上对他有过背叛

。

感情里应有

的 尊 严 都 在 看 到 媛 媛 的 那 一 刻 抛 诸脑

后

。

与前男友藕断丝连，最后两人复合

今年春节

，

媛媛忽然告诉林峰

，

她的

男友要求今年结婚

，

不然就分手

，

她很茫

然

，

因为条件上和时机上确实不合适

，

她

的家人也不是很支持

，

她的心情一直不

好

。

听说了媛媛的状态不好

，

林峰推掉了

所有的事情来陪着她

。

林峰承认他心里还是有她的

，

很想与

她重修旧好

。

同时他也很挣扎

，

毕竟背叛

在他的心里留下了很大的伤疤

，

他不知道

未来平静下来之后

，

能否把这件事看淡

。

而媛媛呢

？

她同样很挣扎

，

她不知道如何

做这道选择题

，

她和林峰在一起

，

同时每

天也都和

“

男友

”

联系

。

这也让林峰很痛

苦

。

媛媛说

，

林峰是她最合适的人

，

也是

对她最好的人

。

而事实上

，

在他们两人的

关系中

，

林峰总是希望和媛媛多呆一会

，

而媛媛却很少给林峰真正的关心

，

需要林

峰了便来找他

。

而林峰需要人陪伴的时候

，

她却总有各种推脱的理由

。

“

她是不是真的爱我

？

还是她爱以前的

男朋友太多了

？

亦或她谁也不爱

，

只爱她

自己

？”

林峰很困惑

。

人生最大的错事就是轻易地放弃了不

该放弃的

，

固执地坚持了不该坚持的

。

可

是林峰都不知道自己是该坚持还是放弃

。

背叛女友想再次回头

解 读：

衡阳市 家 和 婚 姻 家 庭 事 务 指 导 中

心欧阳红芳

：

“媛媛” 如墙头草似的恋爱态度， 与

两位男性朋友反复地分手， 又反复藕断丝

连的行为， 内在说明其实她对哪一方都不

是真爱。 或是这两个恋爱对象都不是她最

需要和满意的人。 因为我们必须承认， 爱

情的排他和专一性， 怎么可能会宽敞到三

人同行？

恋爱激情消退之后， 男女间的神秘感

和关注度被平淡和熟视无睹所替代。 见异

思迁， 寻找新的刺激感觉， 感情基础如

果并不牢靠的话， 双方没有及时察

觉， 也没有交流沟通的能力和方法 ，

就会给三角恋带来机会。 而无论放弃

或是坚持， 卷入其中的每个人都会有

情绪困扰， 甚至会有冲突和伤害行为的

发生。 身为主角的“媛媛” 应该反躬自

问， 理性地判断， 分析择偶标准， 权衡需

要和对方的长短之处， 作出二选一， 或是

二者都不选的抉择， 就是对自己、 也是对

他人负责的态度。

至于林峰 ， 内在的“困境 ” 走出

（比如自卑和消极）， 依赖和渴望外在的

“阳光 ” 女孩力量 ， 终 究 不 是 长 久 之

计 。 学 会 坚 强 ， 学 会 明 确 自 己 的 选

择 ， 并承担选择行为后的责任 ， 好过

在脑海里反复编织感情的纠结。 “剪不

断， 理还乱” 的感情纠缠只会让生活变

成乱麻。

情感时空
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