
感情里能承受多少“多疑”
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我的初恋是个大美女
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恋爱关系中， 猜疑是一种常见的有损于

俩人正常交往的心理。 喜欢猜疑的一方很会

察言观色去留意对方的言行， 以及对自己的

态度。借由外在的片面甚至错误的信息，陷入

大脑自我封闭的思维循环，假想各种“故事”

版本的发生，再来证实自己的猜忌。这种情绪

和行为导致的争吵冲突， 往往令双方都会心

力交瘁。

一段感情中， 多疑的其实是更爱对方

的人。也才会有担心在意和患得患失，犹如

重回小女孩（男孩）状态，期待着父母般无

条件的关注呵护。即使知道自己的任性、错

误甚至不可理喻的做法， 也希望对方如父

母一样给予宽容和不离弃。 特别是曾经有

过感情经历被分手的一方。 内心的情绪感

受往往就会更加敏感， 判断分析的依据也

会有选择性地来自过去经验， 从而给眼前

的人和亲密关系造成极大困惑。 这需要多

疑的“小意”们调整内在心理，对自我，也对当

前的关系树立信心，清晰明确地对恋人说出自

己的需要和依恋，更要尊重对方的心理界限和

私人空间。

而“我”们，应对“小意”多疑时，所有的抱

怨、逃离、防御和争吵，都只能更加激起对方行

为的升级。 若是真正地深爱对方，请先给予情

绪和行为的理解， 站在她的角度进行换位思

考，再引导出自己的感受和需要，信任和爱才

会在彼此间顺畅流动。
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1«̊ fî ”” 1̃
，̧

”†̂ »”—̊ fi1«̊ fî ””˜
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，̃

”«

¸””””。” ”̃fi””̨ ”‚”̌ æ”»””̊ ł‚¿
。

˙”—'1”””̨ ”：'””·”‡‡： ”̧»…”
。

˛”̌ º„”•”̊ ”
，

”«̊ ”̇»”·̨ ”̊ ”̇”” ”̃””fi̧ ”
，

‡”： ¶̧”””
，

¸”””˘”¸ß

•‰̂ ”»„̊ ”̇”†»·””
，̃

¶””·̧ ”1»̨ ”†»̊ ˙̧ ”” ‡̃ı：”
，

”«̧ ”” ”̃””»· ‚̨ł：¸̨ ”
，

˛””，†»” •̂：̊ ”
，

”†”ı”ˆ””

…””ƒ‚ ‚̂”””
，

¿”̊ ”̇»̌ º”‰‰«”·»Ø””¿”̃ ”»„”“”œ»”

””””̇ ”̂ ”” 1̃ ”̧ ”̃”1”† ”́””—
，

˛”” ”̋”¿”””
。

””””»Ø”””˜̂ ：…”̇ ”
，

˛”†»”“””‚ ‰̂ł»„̊ ˙̋
？̧

徘徊在婚姻门槛前


