
生活导航

各种油渍去除法

1、动植物油渍的去除

¶fl毒†̨ 毒毒 毒̋毒̊ 毒̇毒•毒毒毒毒 ‡̌£…ß毒˜̨ 毒毒毒，毒†̊ 毒̇»

毒毒…«—毒毒”毒毒̨ 毒毒毒。 毒毒毒毒̨ 毒毒毒毒“毒ˆ̈ 毒…`̆ ß毒 、̋¸˜́ ¨

毒毒̌ '毒 毒̈—»œ̈ 毒毒”†`̊ »̂毒̧ ¢̌ ·̈ ¥‡毒。 毒毒̧ ¢̌ ·̊ –毒“毒ˆ

ˆ«‰毒»毒̂ 毒†…‰«†`̊ ˆ̌ 毒́·毒˜̨ 毒毒毒̈ 毒毒”…毒̊ –…‡‚‰，˚，

˘毒̋ 毒毒º毒´̨ 毒–毒̂ 毒。 •毒毒，毒毒̈ 毒毒”»毒•¢”毒‰«†¿•毒̨ 毒毒毒

¨毒̀ 毒毒毒毒´̨ 毒–毒̂ 毒毒 ，̌»，̊ ，毒´̨ 毒–毒̂ 毒‡毒̌ 毒”毒…£。 ¨毒

，ß‡毒̌ 毒”毒…£，¿毒†毒毒 毒̂毒‚·†`̊ »̂毒毒'·毒•¶̨ §̧ ¢̌ ·毒˜

•‰•¤̈ ¥‡毒。 毒†¿毒毒毒毒´̨ 毒毒˜̨ 毒毒毒·ƒ̋ ¿毒ˇ̧ fi，毒 ‚̂毒毒，

¯毒̇ ，̄ 毒‡毒。

2、松油渍的去除

毒毒毒，毒¸̧ 毒̃ 毒̊ –， ”毒̈ 毒毒毒̊ ，毒´̨ 毒毒‡毒ˇ̧ 毒̊ 毒毒 ，̋

毒ƒ…毒̊ –̇ 毒‡毒。 ‚。毒毒̧ 毒̊ 毒毒˝̃ 毒̈ 毒‰毒毒毒毒 毒̆«毒 毒̃›毒毒，

¿毒毒 毒̂ 毒̆«»毒毒 毒̆«毒º̧ 毒‰毒毒 »̋毒” 毒̌”̧ ¢̋ ¿毒毒̨ 毒毒毒·ƒ，

·毒¸毒˚毒毒˝毒毒–»¯毒¨毒¨毒‰毒”毒， 毒毒毒ˆ˚“ˆ«‰毒†`˚ˆ˛毒

‚毒。 ¨毒，ß̈ 毒‡毒̌ 毒”毒…£毒 毒̋毒毒ˆ̆ ß毒 †̋`̌ ·，毒»· †̨ †̀»

毒»毒 •̋·‚·̊ 毒· ，̨毒–毒‰‚毒毒»̨ “毒，。

3、桐油渍的去除

˝'毒˝˚˙毒»毒毒毒‡‡毒毒˜毒†˛毒毒 ，̋†»毒毒‚毒，毒‡毒毒毒´

˛毒毒 †̌»毒毒̈ ¥‡毒。 ¿毒毒ˆ̆ ß毒 »̋毒̂ ”毒˝̧ ¢̌ ·，˚，，毒毒˝̈ 毒

‰毒¶ł‡毒̈ ¥， ¨»”毒»，毒“毒 毒̂ 毒̆«毒毒̈ ¥‡毒̀ 毒̌ 毒́ ”̃毒…£。

毒毒” 毒̂毒̈ ¥毒毒”毒毒 毒̃´̨ 毒毒毒毒ˆ̌ ·毒毒…`̇ 毒̌ ·毒»–Ø，毒毒–ª

‡，毒毒̌ ß‡毒”毒…£。

4、黄油渍的去除

» 毒̆˝̊ 毒̇‡‡毒毒 ¶̃fl̨ 毒毒 毒̋‹，¿毒毒 …̂毒–‰»毒̧ ˜́ »̈fl

毒…̈ 毒… †̀`̌ ·，`毒̌ 毒́ ”̃毒…£¿毒毒 毒̂ 毒̆«毒º毒–̧ fi»毒” 毒̌”

¨¥‡毒，毒†¿毒毒 毒̂ 毒̆«毒毒̈ ¥‡毒。

5、咖喱油渍的去除

ˇ·̈ ¥毒´̨ 毒毒 ¿̌§毒‹毒 毒̋毒毒 •̃‰•¤̊ ：̇ˇ 毒̈ˆ̇ 毒̧ fi毒毒

毒´̨ 毒毒 ¿̌§毒‹毒 毒̋毒̈ 毒̊ “，¨»”毒•¯̈ º
50℃

毒˜̨ ‚́ 毒̊ 毒̋—

¸¢̌ ·，毒毒”毒毒ˆ̇ 毒̧ fǐ ·毒»。 ¨毒毒´̨ 毒̊ ˙̂ 毒、´Ø毒˚̀ 毒̌ ，̃

¿毒毒ˆ
10%

毒 毒̃–̧ fï 毒毒”̧ ¢̌ ·。 ¨毒毒´̨ 毒̊ ˙̧ ¿、ˆ«毒˚̀ ˇ

毒 ，̃¿毒毒ˆ
10%

毒˜ˇ¡·毒¸，¸fi¨毒毒”¸¢ˇ·，毒毒”毒毒“毒ˆ˙毒

¸fĭ fl毒»。 毒毒毒«毒´̨ 毒毒 毒̌ ¿̃§毒‹毒 毒̋毒，¿毒毒ˆ
5%

¯¤¶ 毒̈˜

·˛´¨¸，˜˘¸fi¨毒毒”¸¢ˇ·，¨»”毒毒ˆˇ·毒毒…`ˇ·毒毒，毒毒”毒

毒毒毒ˆ̇ 毒̧ fĭ fľ ·‚毒毒»

6、机器油渍的去除

¶毒毒毒毒«‰ˇ̇ ‡毒 »̃œ̆ 毒毒 毒̋毒， ¿毒毒ˆ̆ ß毒˝̧ ¢̌ ·，¨»

”毒毒毒毒´˛毒毒˝˛毒·ƒ毒˜毒ˇˇ´‚毒毒毒毒»毒¯˛毒˜«毒‰»毒†…毒ˆ

毒毒¶•毒毒毒毒，˚，毒 ‰̋ł毒»†‰毒毒•¢，–»毒‰»毒†…˛毒˚毒，毒毒

毒。•·‚·»»毒‰»毒†…¶毒·˛毒毒毒毒，毒–毒‰毒˝˛毒¨«¶…–»

˛毒毒¡˛“毒，。 毒毒”毒毒ˆˇ·毒毒…`ˇ·毒毒，毒毒毒ˆ˙毒¸fi˘fl

ˇ·‚毒毒»。 ¶毒毒毒毒«‰ 毒̌毒毒 »̃œ̆ 毒毒 毒̋毒，–毒—º毒 毒̂ 毒̄˚̆ ß

毒˝˘flˇ·，¨»”毒毒毒毒ˆ˛毒˜«毒‰»毒†…毒毒毒毒˛毒˚毒，毒毒”毒毒毒

毒ˆ̨ ´̧ fi‡毒̌ ·‚毒毒»。

7、蜡烛油渍的去除

毒´̨ 毒毒 毒̌·毒ˇ̀ 毒̧fl毒毒毒 ，̋毒¥·¿¿¿̌ ·毒毒毒 •̃‰•¤̊ ˙

†»——毒 。̃ 毒“̌ 毒̈ˆ̊ 毒·Œ毒毒毒´̨ 毒–毒̂ 毒毒 毒̌ 毒̃fl毒 ，̊毒毒毒ˆ

˛毒˜«毒‰»毒˛毒‚‰—毒‰ˇ˙¿毒˜毒‰•毒–毒毒毒毒毒˛毒毒毒毒˜毒ˇˇ´

•‰毒毒毒ˆ毒毒¶•毒毒毒毒，毒fl毒毒毒毒¨¨毒˝»，¨毒»fl，¨毒»fl”毒毒˜

毒fl毒毒毒˝毒˝–»毒‰¸。˛毒˚毒，¨毒毒»·˛¯“†»‚毒毒»，毒˝¿毒毒毒

•·‚·…‚· ，̨毒fl毒毒毒 ”̋毒…£毒 »̋，–»̋ Œ̈ «‡毒毒毒̀ 。̧

8、煤油渍的去除

ˆ”毒 毒̋毒̊ •̇ …̇«—毒毒”毒毒̨ 毒，‚，毒–毒´̨ 毒毒 毒̌·̈ 毒毒ˇ

ˆ”毒 ，̋¨毒†»…毒˚–‡毒毒毒毒˝»，`毒ˇ´»˘毒«”毒…£，毒¨˘毒˚˙

毒毒毒«毒 毒̃fl̨ 毒‚毒̨ “̂ 毒̌ 毒。 ¨¥‡毒̂ ”毒 毒̋毒¿毒毒 毒̂毒毒毒•毒»毒

毒ı»fl̂ 毒•毒̈ 毒毒毒̨ 毒毒毒毒 ，̌ …‚毒毒”毒毒毒毒»•毒̃ '̈ ¥毒毒，˝¤

，毒•毒̃ '毒˜̨ 毒‚‰毒毒毒 ，̂ˆ”毒 毒̋毒…·»，̌ ß̊ §，†»̀ 毒”毒…£。

9、烟熏黑斑的去除

”毒毒«»毒毒 毒̌«毒˜̈ 毒毒´̊ 毒毒‰毒毒毒‹”毒，毒毒毒«‡£»，–毒

»毒毒毒，毒—˚–»，»，‡毒ˇ毒”毒毒毒，毒毒˚˙毒毒˛“¨毒`ˇ毒毒毒‰毒…

¸，̆ ł”毒̧ 。̆ 毒毒 –̃毒»fl。 毒毒毒‰毒毒毒毒̇ Ø¿毒，毒»毒“毒 …̂毒̧ fi

¯毒毒»–Ø，毒˝̃ 毒»毒‚·毒›毒·毒 毒̃«毒毒。

10、鞋油渍的去除

毒´̨ 毒毒 毒̌·̀ —̧‹毒 ¿̋毒毒毒毒 毒̂毒»毒•¢—毒毒 †̋`̊ ，̂¨»”毒毒毒

毒ˆ̨ ´̌ ·毒毒毒”̈ ¥‡毒†—”毒。 毒毒毒«毒´̨ 毒毒·毒ˇ̀ —̧‹毒 ，̋毒“毒ˆ̈ 毒

…`̆ ß毒˝̈ 毒̊ “”毒毒毒‰ł——̈ 毒·Œ， ¨»”毒毒毒毒ˆ
10%

毒 毒̃–̧ fi

»毒毒–̄ ¤毒毒毒”̧ ¢̌ ·，毒毒”毒毒ˆ̨ ´̧ fĭ fľ ·‚毒毒»…·¿毒。

六大家庭厨房误区你有吗？

1

、•·‚·†`̌ ·́ ，̀ł。 ˚–̌ 毒́ ‡̃ł•¿毒 毒̂毒毒—†»

毒毒̊ ˙́ 毒̀˘̆ •，¨毒‚毒毒，，ł、¨¨̧ fi”ł毒 ，̈毒—毒˜¨¸ˇ†

»¶毒毒̇ 毒̌ ·́ 毒̀˘̆ •̊ –，˚，毒 ‚̂毒̧ ¿̇ 毒、ˇ‚毒‡、»毒˘毒

¸ß·毒毒†̨ 毒̆ •，毒毒”毒†»¿ 毒̆§，毒毒̨ “́ `̊ 毒̇»毒毒…«毒毒

毒º¿毒̆ ł毒—毒 毒̃ı̆ 毒»fl毒§•·毒ƒ毒 毒̃“̧ 毒， ´ 毒̀˘̆ •–毒

ˆ毒»，— ‡̨毒毒»†ª毒ı»fĺ `̆ 毒毒‰¶毒̃ 毒†¿́ 毒̀ –̃£»⁄毒毒

毒 ，̂¨毒毒 毒̂†̨ 毒†`̌ ·́ 毒̀˘̆ •，毒»»，̆ »̆毒毒ı»fĺ †̀ª

¶ł毒毒̌ 毒̊ ，毒ˆ̊ 毒̂ 毒， ¶毒»，̊ ，́ ，̀毒¶毒毒毒‰ł̈ º̊ ‡̨ 毒

毒—，毒毒̌ 毒̈ ¸̂ 毒̇ 毒̃毒毒毒‰¡¿毒。

2

、毒 ‚̂毒毒，毒毒毒·̧ fi。”毒¶毒̈ ¶̧…毒—毒»毒毒̌ 毒，毒：

˙毒‡¿毒ˆ̧ fi̋ 。̋ 。毒»·毒¿“̧ fì œ̋ •毒˝̧ ¢毒毒、ˇ·̀ ‡、毒毒

•，，‚毒毒ı毒毒毒–‰毒毒ß毒 毒̂毒毒·̧ fi。毒«毒毒— 毒́ 毒̃—毒¿

•¢ˇ毒： ‚毒毒，¸fi`œ˝•˝。˝。˛毒†毒毒—毒»毒毒ˇ‚

毒œ———毒毒̋ 毒̄œ。¨¸̈ 毒，ß‚—̈ 毒毒毒毒毒̊ •̈ 毒̨毒̋ ‚̄ 毒̧œ

毒 »̋，毒 毒̂»毒毒毒¢毒·¿，̧ •̆ 毒̨毒毒 “̃，毒†¡”毒毒毒 毒̀毒毒‰

毒œ̂ ˙̋ 。̋ 。毒毒̧ 毒毒–毒毒• 毒̨毒毒˛̀ ，̆ ”毒毒·† •̄¢̌ 毒̨ 毒

—§。 »…毒毒毒»毒ª毒——毒̋ ·、˚¨̧ fl、•‡毒Œ、毒毒毒毒、毒æ

毒毒̃ £”毒、¶¤̌ 毒毒 毒̌›毒 毒̈—̊ 毒毒æ毒›毒¢毒·，毒—毒 »̃，

毒Ø毒—‚，—”、‚，̋ ·、¶æ— 、̃¯»̋ 毒́¨̌ ß»fl毒毒毒¢毒·。

3

、˚毒̋ º‡毒̊ £† 。̧ 毒—毒 …̃毒̋ ¥毒—毒毒”毒̊ 毒̋ º

毒˜̈ ¸̌ †»¶¶毒†»毒«¶毒̊ £毒毒˛毒˚毒—— “¨毒，毒”毒毒

†毒，毒††»，毒毒毒…”̊ •̇æ毒毒毒›‡毒–¥̀ 。̧˚毒†»毒“‡⁄

˘毒¨毒· ，̧毒˝»，毒毒‡毒毒“毒ł毒˜，毒˚£”˝»毒毒毒，毒毒毒毒…«

毒毒毒毒毒毒•¢¯毒，¨毒，ß…毒毒ˇ毒毒†¸˚–˚毒˛¶毒毒毒˜“˙毒毒毒

˙œ”，毒—·¸̌ 毒，毒毒毒†»̄ 毒毒˝̊ ，̇毒̊ ´̀ 。̧

4

、˚†̂ ·¶…‰ł̌ ß¶毒̋ º，æ。 ˜¿̇ 毒¶毒̊ 毒†»̇ 毒…毒̋ ¥

毒—̀ 毒̧毒毒毒̌ ß¶毒̋ º̊ –，¶毒毒毒毒‰毒·毒‰毒¢毒毒毒毒毒毒‰¡¿毒

毒˜̈ ¸̂ 毒̇·̧ 毒毒毒̊ …̇毒”ˆ̊ 。́ ¿毒毒—毒˜̈ ¸̊ 毒̌ ß¶毒，æ̨ “

–ƒ̨ 毒，˚†̂ ·¶«̨ 毒¶…̋ 。毒毒̈ ß，毒毒̊ †̇»¶毒毒 。̃ ¨毒毒 ·́毒

毒˘̆ •̊ 毒̇毒毒œ毒˘̆ •毒 –̃毒̂ 毒¶ 毒̆ 毒̌»†ª•'毒 毒̄ ‡̆毒毒 ，̃

¶ł•'毒 毒̄毒”‹毒—¶毒̈ 毒̧—”ƒ毒 •̃'毒¯̇ ƒ…毒̋ ›»fl̨ 毒，毒¨

˘毒̊ 毒̇«† 毒̊毒毒毒毒 毒̃ †̋ 毒̊»毒ª»，”‹毒—毒毒，毒毒‚毒̨ ´̌ ´

¸毒ˆ˙»，毒毒‰¥•毒‰毒，‚‰毒¯毒毒˘毒¸ß毒ˆ毒毒毒ˇ，毒毒˚‡˛毒

‰ł̊ ‡̊ –毒 »̋，̨ £”ƒ̈ 毒̧毒‰¡¿毒。 ˜‡—'̧ 毒̀ 毒̌˘̆ •毒†»，

毒毒‚毒̨ ´̌ •́毒‰毒‡毒毒—¶毒̨ 毒毒 ，̊毒††»毒 •̧ 毒̄毒̌ ß¶毒̋ º

，æ毒毒̌ ß¶毒。

5

、ˇ·毒 •́毒̈ ¥毒 毒̋毒。 ˇ·毒 •́毒毒 毒̃毒毒“‡毒•毒̊ ˙̋ Ø

»。–‰̧ ，̃ ，̆ ¨º̇ 毒̈ 毒̧毒”毒»，¶毒̈ 毒̧毒毒—毒 毒̃毒•毒̂ ‚、

毒¨ˆ‚、 ˛‚毒毒毒毒ˆ‚毒˜»毒—毒˘毒毒‰”毒·毒毒˜毒˝毒毒毒˘毒毒

毒 ，̂¨毒毒毒毒毒˘毒¨¸毒毒˙，˛¢毒—¶毒，ˇ·毒´•毒»，”‹毒—¶毒

毒毒毒“̧ 毒̈ 毒̀ 毒毒 ，̈¶毒̈ 毒̧毒毒†毒—†»̋ ‹‡毒¶ 毒̈˜̨ £”ƒ毒毒

毒 。̂ ¨毒毒›‡£毒ˆ̌ ·毒 •́毒毒·̇ 毒̌ ·̋ º毒毒毒˜̨ 毒̈ 毒，‰«¶毒

¨¸毒毒‰¡¿毒†œ毒œ†»毒ß毒毒ˇ毒，毒毒·¸，ˇ·毒´•毒†»¿毒毒ˆ

毒·̌ ·† 毒̋毒。

6

、毒œ̊ 毒†»•毒毒¶† 毒̧毒。 …毒̋ ¥‡ł•¿毒»毒ª– ‰̈ 毒̌›

—¡，…毒毒 ‡̌毒̊ 毒̊ ‡毒 »̃œ»，†»”毒¶毒，毒—毒 …̃毒̋ ¥毒 毒̋œ̊ ‡”˝

˚毒̊ ‡¶…̊ ，毒ˆ̋ ‹毒»毒毒† 毒̧¶”˝̋ ‹毒»¿Ø† 毒̧毒，毒毒¶毒̊ 毒̇毒̊ ，

毒ˆ̇ 毒毒 ¿̂“̧ fi毒毒毒»̌ “́ˇß¶毒”毒«̌ ‚毒œ̋ 。̋ 。†»¿毒˜毒毒毒

¿“̧ fi¶毒̊ –…毒毒 …̃毒̈ ¶̈ł̌ ß̂ 毒‚毒毒»，”毒̈ 毒毒毒毒毒‡毒̊ 毒

˚‡–»̨ 毒̈ 毒，¨ ‰̧ł̊ ‡”毒毒毒毒œ†¡。 ， †̊ 毒̧¶毒毒̇ —̊ 毒̊ ‡

˚–毒ƒ毒毒毒»»，，毒，毒毒毒毒毒ƒ

毒—毒¤毒 毒̂毒̊ 毒̊ ‡毒 。̃

２０15

˜Œ
10

毒´
31

¨毒、

11

毒´
1

¨毒” ¿̌fl毒毒̈ –̨毒…›：毒毒 毒Œ —£¶毒：—⁄ ˇ˜ 毒毒̊ ‰：¯•毒毒̂ •

8

生活 毒‚̃ ˇ

九条实用的家庭急救常识

危险时刻可救命

一、异物入眼

˚毒̌ ¨̊ 毒̇ˆ̀ ƒ̇ 毒̆ 毒•–毒毒毒£毒毒， 毒 毒̂，̧ fi‰«毒毒

˛毒‡毒̧ ¢‡毒̈ ¥。 ¨毒，ß†»毒毒—§，毒 ‰̋«毒毒̆ ⁄̃ 毒̆ 毒，¨»

”毒毒毒̧ fì œ̋ •̌ ‡́毒̌ ·毒毒毒ƒ。 毒¢毒毒毒»¶¤毒“‰«毒毒—˛

毒毒毒毒毒“毒毒。

毒ł¶毒‰ß毒，：†»̃ 毒̈ 毒毒毒毒ƒ，˛毒́ 毒¶毒̂ ·̌ ‚—¡毒˜

毒毒̨ 毒¶…»，»fi毒 毒̧毒‰˙̃ ⁄†¢毒…毒 ‚́—̈ 毒。 ¨毒，ß毒毒̨ 毒

‰ł̈ º毒毒†¿‰ 毒̌毒毒˜̨ »毒 ，̂˜˙̂ ·̨ æ–毒̀ ¢…·毒 毒̋‰，˙º

毒‰毒œ毒··ƒ毒毒。

` 毒̀fl–¤：¨毒，ß̊ ‚̇fl̊ ·—毒毒”毒毒‰ƒ̈ º毒毒毒—，–毒

—º́ 毒毒ˇ̈ ¥毒‰毒”‰ł——毒毒毒 ；̨ 毒¨̈ 毒毒›，毒毒毒̨ 毒·ƒ毒毒

”毒毒毒†¿̈ 毒毒毒†»̊ ，̊‡毒̌ 毒毒 毒̆毒、¸fi毒毒»毒̊ ˙̊ 毒̀ ƒ̃ £

”毒毒˜̇ Ø¿毒， 毒†—，毒“̇ º毒‰毒œ‰，毒œ毒¤毒毒毒˙̆ 毒毒·毒˛

` ，̆˙—†»¿毒́ ‡̂ §——̊ 。́

二、扭伤

毒毒̄ ⁄毒 •̧¢毒œ毒˜
24

—¡̊ –毒fĩ 毒，毒¡̀ ¿毒毒毒‰̂ ¿

‚毒毒»—¡̊ –毒 –̂。·毒毒毒•毒毒»· ，̨ˆ¿· 毒̨º—¡̊ –。‰«̊ 毒

毒 ·̧ƒ毒 毒̂fl—毒毒，̧ ı– ·̀ł毒毒” ，̂ †¢‰«̊ 毒毒 †̧¿̨ »毒毒

‚毒。
24

—¡̊ –毒fi”毒，¿“̊ …‚ł»…·ƒ»»̨ “̈ •̈毒，·毒‰ł

˚毒毒 †̧¿̨ »毒 毒̃“毒”̀ 毒̋ ¤。

毒ł¶毒‰ß毒，：†»̃ 毒̧ 毒毒毒»毒¶fl̊ 毒毒 毒̧ ，̃毒‰毒，•æ

毒毒¨毒毒毒毒毒‡毒¨˝·ł¸”`毒， »毒‚·˘毒毒·»，–¨‰ˇ毒§

˜毒。

` 毒̀fl–¤： ¨毒，ß毒›，毒…‚̈ 毒毒 毒̃毒̨ 毒毒˛̀ ”̆ —̋毒

ˇ¢毒fi”毒，»…·ƒ̈ 毒毒毒毒毒̋ ·̇ 毒——¶fl†»–ª，˜˙̂ ·毒—¿毒

˜毒̊ ，̇ 毒̇毒、…¡̈ 毒毒›毒 »̧毒毒毒̈ ·̋ł¶ˇ̀ 毒，—，毒“̀ ¢…·

毒‰毒‰毒”毒 毒̋‰。

三、流鼻血

毒毒毒毒̨ ¢̨ ¢̇ 毒̇ ª， †¢毒ˆ̊ 毒毒‚̃ 毒毒¡–˙̀ ”̌ •́‰

毒˜̈ 毒， †̇¿̨ »， ‡毒—ł毒…
5-15

•毒毒毒。 ¨毒，ß毒—毒ı

…毒毒 »̃毒， • 毒̄»‚毒—¡–。·毒毒毒–˙̀ ”毒 毒̌†毒—毒‚̧ 毒毒，

毒“毒 —̃§，ß。

毒ł¶毒‰ß毒，： 毒ˆ̀ ƒ‰«̋ •̌ 毒”毒毒毒̆ 毒毒 毒̃¸̊ »̆，

˚，– 毒̇“̀ 毒‰ł¿毒毒—， »¯́ 毒毒—̊ –̆毒»，»，毒—毒»†¿•毒

毒“毒”–»˛毒‰ł•˛毒毒， 毒毒毒。毒毒…¨†»毒†¨«毒††»˛毒

毒œ。

` 毒̀fl–¤：¨毒，ß– 毒̇“‡毒—ł̀ 毒毒ˇ
20

•毒毒毒̈ 毒毒毒

毒，†»毒¡毒 »̃毒， »…毒毒毒ƒ‚ˆ́ 毒毒ˇ̈ ¥毒‰毒”̇ 毒毒œ毒毒毒‰

毒œ。¨毒，ß̀ 毒– 毒̇“毒 ·̃˛̊ 毒，毒毒毒̆ 毒•–̇ 毒”`̨ 毒毒›毒毒，

»毒̊ 毒̇Ø̧ 毒毒¯̋ •毒毒、¶œ̂ 。、˚毒̀ ƒ̌ ‰́毒毒毒…毒毒£毒 毒̨¨

˘毒̧ ß毒¢毒·，˜˙̂ ·毒†̨ æ–毒̈ ¥毒‰毒”毒毒毒 ，̨毒毒̨ “毒毒毒—

¿毒̃ 毒̊ ·̇毒̃ 毒̊ 毒毒‰̀ 毒̧毒毒·»毒̊ 毒̇毒··。

四、烫伤

毒»毒'•¢毒œ毒毒毒 ”̧毒， `¢…·‰«–»毒毒†¿̨ »• 毒̄ˆ

毒毒̀ 毒¶fl毒˜̧ fǐ ‡́毒̌ ·»毒̊ ˙毒ˆ`，ˆ«‰毒毒毒•毒，¨毒

，ß毒毒毒¸̂ 毒»毒‰ ·̌毒， 毒 毒̧毒毒ƒ‚ ‰̂«毒ß‚毒毒毒毒毒‰毒

¯毒毒毒•¯́ œ毒毒̧ fi毒 毒̃¡‚毒毒—。 ¿毒毒毒‰«毒·†…»毒̊ ˙

– ·̀ł̧ 毒̧ 毒毒毒†ł̈ 毒̆毒毒毒毒 ·̧ƒ毒毒–£»⁄毒 ¿̧毒。

毒ł¶毒‰ß毒，： †»̃ 毒†毒毒 –̂。•毒毒 •̃‰̊ ‰毒˛̀ ˘

毒毒毒 ，̧ –。»，̧ 毒毒 毒̧毒毒›̆ ˘̧ 毒毒˜̆ ⁄•毒毒…毒 毒́ ¿̧毒

¶æ»fl。 †»毒“̄ “̆ ˘̧ fī 毒，•æ毒毒»，̀ 毒̌ 毒́毒”毒。 毒†

†»毒“̧ 毒–ª‰«¿，毒œ̧ 毒毒'‚毒»毒毒 毒̋‹̋ ¿̃ ¤毒毒毒 ¿̧毒

·ƒ， 毒毒—'毒⁄”毒”毒毒˜˛毒毒˚”毒¨毒毒毒毒·¨毒毒毒¶«

˛毒。

` 毒̀fl–¤：¨毒…¶毒毒毒 、̧·¥毒毒毒 毒̆ 毒̧毒…毒–»»fl

毒§̆ •毒毒毒¸̨ æ–毒毒‰毒‰毒”毒 毒̋‰。`毒̋ 毒，¨毒，ß†¡̈ ¸

‡毒̌ 毒¿¨̧ 毒、毒毒毒ƒ̀ 毒毒，»毒毒毒”毒̨ 毒毒§̃ 毒，毒毒—，毒“

毒¤毒毒毒‰毒œ毒 毒̃毒毒œ。 ¶毒…¶毒毒毒¸̈ 毒，ß̂ 毒»毒·毒毒毒

˚毒毒 毒̆ »̃毒，»…毒毒毒†毒ƒ̈ ¥毒‰毒”¿·¿·，毒¤毒毒毒 ·̃ƒ

毒毒•‰̊ ‰¿毒毒毒–毒̂ 毒̀ 毒̌ 毒́毒”毒。

五、中毒

•¢毒œ毒毒…毒̋ ¥毒—毒 毒̃—¶毒毒»毒ª̊ 毒̇毒毒毒̨ 毒̊ ‡

˙毒‰毒、ˇ·毒毒毒ˆ̆ •，毒»毒ı»fl毒…̨ 毒̈ º»毒̊ 毒̇–‡毒…`

毒ª̈ º。 ¨毒，ß»…毒毒毒毒毒›毒æ毒毒†»̇ 毒»毒̊ ”̇毒̨ 毒毒§

˜毒，毒ƒ毒‚̧ 毒”毒‰—毒 »̈⁄‡毒，†¢毒…–‚” »̂毒·毒̈ 毒̌ ´

˛ 毒̊毒：毒ª̈ º»毒̨ 毒̈ º̊ †̂ ·̨ 毒毒 ，̊`¿˚˙¶毒毒毒，»…

毒毒毒毒毒毒、˜Œ̀ 毒毒毒…毒毒—¶毒̊ –…毒。

毒ł¶毒‰ß毒，： 毒–毒‰毒¢毒·‡毒̌ 毒† ‰̄—毒 »̈⁄‡毒

˝。̋ 。»，毒毒̨ 毒毒˛̀ ˘̊ –…毒。毒毒毒 ·̈毒毒 毒̈œ，毒‡毒毒—，

†»毒“‚ł»…毒毒‡毒”¨̈ ”̨ ¶̨«̨ 毒， 毒††»毒“̆ 毒̋ …毒毒

毒œ»…毒毒·毒̋ ，́ 毒毒̨ “毒——'毒—¶毒̨ 毒毒 毒̊毒–»̋ ‡́毒

毒·毒˜，毒‡毒毒—¿毒˜毒»，毒¸”ƒ毒‰»…毒毒毒˜˘毒¸ß˘毒

，毒。

` 毒̀fl–¤：毒»毒“毒—¶毒•¢毒œ，¶…—，毒“毒‚̧ 毒‰—

毒 »̈⁄‡毒̇ 毒毒 »̈…毒毒。

六、手指切伤

1

、 ¨毒，ß‡毒毒“‰ 毒̌毒̇ 毒毒¸̊ †̆¢†»毒 毒̌毒，¿毒

毒毒̇ 毒̌ ·毒fi”毒，毒毒··¿毒毒。‚†毒毒毒 ¿̧毒。†»毒毒毒 毒̄毒

毒 ¿̧毒毒ˇ̋ ¿̃ ¤”毒毒'̧ fi»毒毒，毒“•毒毒fi毒毒毒˜毒'˛毒，

毒»毒“–£‡毒毒 ¿̧毒‚毒毒»…·¿毒。

2

、¨毒毒¸¿毒·毒˙毒‡毒毒“†»毒，，毒ƒˇ¨毒，毒¡`毒

毒“，¨»”毒̀ ¢¿毒‚ˇ̋ 。毒‰毒”。 毒毒毒毒毒，毒“•‰•¤̊ ：̇

毒 ¿̧毒·ƒ毒 ‚̂毒毒»毒·†…毒毒毒œ， ˜毒毒¡̊ 毒毒‚‚。†¿̀ ‰

†毒†¢˙毒‚毒毒毒，毒—˜毒毒， 毒毒˛“·¸·ƒ毒˜毒“，毒

˚˙•毒†…毒毒毒毒毒毒`‰†毒毒˜， †毒¨¡毒毒毒毒˚毒˚˘

˜毒毒——§毒，毒¡‡毒毒“。 ˚，毒ˆˇ毒˘⁄毒，毒“·ł—§

，ß»，‚毒…毒”ˆ，毒«毒“毒¢毒毒，ˆ¿‚毒
20-30

•毒毒毒

–毒—º‰«毒，毒“·ł•¯̧ 毒…‚•毒毒毒， •æ毒毒̈ 毒毒毒毒毒̆ 毒

˚毒毒‚̈ –毒“»毒̧ 毒。

七、脑溢血

毒—‚毒毒“毒，†¡̊ •毒˜̈ ，̧ 毒毒毒毒̆ ł̨ 毒́，‰毒»毒̇ Ø—毒…⁄

¶fl，˝»̈ »•¢毒œ¿毒‡毒†»̇ 毒毒ı毒 »̀，̂ 毒。

1

、…毒̊ 毒毒“¿ 毒̧ ‚̆—̇ Ø，˙—̨ 毒̨ “̀ ¸̄ “—毒†¡̈ ¶̧ł

·毒毒。‰—”毒»毒̂ ˝̀ 毒毒¡¶fl»，̂ 毒毒毒，•æ毒毒毒»»，̊ ，†¡̇ Ø

毒‚̧ 毒¶æ»fl。

2

、‰«†¡¨¸˘‰˛毒毒毒·†，毒毒毒毒˜毒毒，毒毒‚毒，·¸毒毒

»…毒毒…«毒毒•¢毒œ̄ 毒毒毒—毒̄ »̋ ，́¨毒†»…毒̊ –̇ 毒‡毒̄ »̋ ´

˛毒，¿毒̃ 毒毒…毒´̃ 毒毒毒毒“»，̂ 毒毒毒毒毒̄ »̋ ´̨ 毒¶´̈ ß̆ ł毒毒

毒ˇ̌ ¢¶ł̧ 毒。 毒毒· †̧¡̈ 毒̧˜̋ •–毒—º毒“̌ 毒毒»†毒，毒毒毒。

¯»̋ ´̨ 毒毒˝̃ 毒̀ 毒‡毒¿毒̇ »。

3

、…毒̊ 毒¿毒毒 –̂。·毒»毒毒毒̂ «‰毒•毒毒毒†¡̈ ¸̇ 毒¶毒，

毒毒毒ß毒，毒“” ‰̋毒毒˝̃ 毒毒，。

八、酒精中毒

¶毒˙，¶¨毒—¶毒毒毒， ˚毒ˇ¨毒“毒˘毒，¸ß毒毒…毒—ł毒ß

毒 ；̆˘毒· ¿̨毒毒毒—'毒毒毒毒、´毒毒ª、˛毒， 毒̌fi毒毒毒˜̧ fi，ß‚ł

¸ß‰毒毒 ；̆毒†¿毒毒毒毒ˆ·毒…⁄毒˚”毒毒˜毒毒•¤（¨毒毒ˆ¿Œ毒毒

毒 ）̈毒毒˘毒¯»˝´•·毒毒，‰«毒˘毒¨˛‚˜毒¨毒˛毒毒¡¿毒¯»˝´

‡毒毒· （¶毒毒毒毒毒‡毒ˇ毒»，¸fl毒˜»…毒毒†»˚˚毒¸毒ˆ·¸•‰

•¤），¨»”毒毒“毒†¯¯¸ß˛毒·†—毒ˇ¢，毒¢毒毒–£¯fl，毒¢毒毒

–毒̂ 毒̄ »̋ ´̨ 毒毒，̈ ß”毒̨ 毒毒毒；，毒†毒”毒̨ 毒”˝́ 毒†«毒˜̇ Ø

¿毒，¨毒̨ 毒毒毒–毒，毒»毒ı—毒毒·…·¿毒毒毒——¿毒‚·。 ¨毒，ß»…

毒毒̨ 毒·†—毒̌ ¢”毒，»，毒—́ 毒†«…毒¿毒、”毒̨ 毒…ı́ 毒、˘⁄•毒

˚“毒毒、•‡毒毒毒˜̌ 毒̌ 毒，毒毒毒ƒ́ 毒毒ˇ̧ 毒̋‰毒”毒 毒̈ 。̨

毒ˇ毒毒毒 …̃–—毒毒 毒̆«毒—¶毒，»，‡毒̌ 毒•‡毒毒、»，̧ fl、˝毒

¸fi、‡Ø·⁄、—毒¿ 、̧”毒̨ 毒̨ ¢̈ ı毒¨毒¢毒·，毒ƒ‚ˆ·毒¸毒¸˝毒‰

毒”…–毒 。̈ （毒¢毒毒：毒 ¿̂§• ”̈˝̄ ¤†，‰毒毒 †̆»”ˇ̊ ）̊

九、煤气中毒

˙，¶¨毒—¶毒˚–，†¡¨¸‚—˝•毒˛、•ƒ`ƒ、¶æ—˜、¯»

˝ 、́ˆ毒毒«†毒毒毒。 毒—¶毒毒 毒̌毒，»，‡毒̌ 毒”毒̨ 毒毒§̃ 毒、‡Ø

·⁄、»，̂ 毒。 …–毒 •̈¤̊ ：̇`¢…··毒¿“̂ ·̄毒，毒毒†¡̈ 毒̧˘

毒‰¿毒̆ ł̀ 毒̋ ¤·ƒ， ‰毒¿“†¡̈ 毒̧ ¿́毒̊ ，”毒˛毒̀ 毒‡'，毒¢

毒毒–£̄ fl•毒̊ 毒̀ ，— ‡̨毒• 毒̨毒。 ˙，¶ 毒̈—¶毒，¿毒‚ł̧ ß”¨

¨ †̈，，毒毒毒毒”毒̨ 毒，毒‚̧ 毒̧ 毒̋‰毒”̇ 毒毒 。̈

生活小窍门


